Vous étes victime, auteur.e
ou témoin de violences
domestiques ?

Vous n‘etes

pas seul.e!

/ =




A la maison, .
au sein d’un couple, Victime, auteur.e ou

au coeur d’une témoin : réagissez !
famille, la violence Nous sommes
domestique la pour vous.

n’est pas toujours

visible et peut

prendre différentes

formes...

Menaces, insultes,

coups de poing ou de pieds,
secousses, bousculades,
blessures, étranglements,
séquestrations, viols...

...parfois évidentes parce

que physiques, parfois

silencieuses parce que

psychiques.

Pour fuir la violence, signaler une situation
ou demander un accompagnement, il existe
des solutions :

Humiliations, critiques
permanentes, chantage
émotionnel, stalking,
intimidation, discréditation,
culpabilisation, mépris, privation
de libertés...

Geste utile ﬂl

Si vous étes en détresse, utilisez

ce geste pour vous manifester
discrétement en public :

1. é)()ujcr:z la main et pliez le “Bﬁ Ces services sont également
0 A
2. Pliez les autres doigts o'uverts aux personnes elles-me.mes
par-dessus violentes et qui souhaitent se faire

aider.



